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S Markou Mikowvou

O loutkach (a v nemocnici zv1lasté)

Aniz si to uvédomujeme, Marku Mikovou zndme snad vSichni - ovsSem nikoli jako
spisovatelku, textarku, zpévacku, loutkoherecku, jak se o tom pisSe na internetu;
zndme ji spisSe pod jejim divéim jménem Marie Hordkovd uZ od roku 1977, kdy hrdla
RizZenku ve Vorlickové filmové pohddce Jak se budi princezny.

S Markou Mikovou jsme si ale povidali hlavné o sdruzeni Loutky v nemocnici, které

se snazi v nékolika nemocnicich rozptylit malé pacienty.

Co jste studovala?

Pavodné jsem délala zkouSku nékolikradt na ¢inoherectvi na DAMU, k tomu mé povzbudil
film Jak se budi princezny"“, az nakonec jsem vystudovala reZii a dramaturgii na
kated¥e loutkového divadla. Ale zaroven jsem vidycky divadlo hrédla a milovala, jak
¢inoherni, tak loutkové. Lidé si ani ¢asto neuvédomuiji, Ze loutky maji v sobé od
pradidvna, od dob masek a totemu, v sobé& skutedné& néjaké kouzlo. Takova pradavna
magie snad potrad v té loutce je; citime to, kdyZz si dité hraje a kdyz mu ta hracka
- loutka ve fantazii oziva. A na tom je vlastné vybudovand metoda, kterou ted
pouZzivame v nemocnicich. ProtoZe dité miZe s loutkou snadno komunikovat, prozradi o
sobé vselicos, co by jinak dospélému - ani mamé - tteba nereklo. A kdyz se to

stane, tak pak je to chvile, kterou milujeme a o kterou nam vlastné jde.

Kdyz tikate ,my"“, myslite tim své Loutky v nemocnici?

Ano, jsme obcanské sdruzeni Loutky v nemocnici, vznikli jsme pred Sesti lety a Sest
let pusobime predevs$im v prazskych nemocnicich. Letos jsme roz$itrili pusobnost i1 do
jinych okresnich ¢eskych nemocnic, ted jsem pravé prijela z Plzné. Neni to ale tak,
Zze bychom zahradli néjaké predstaveni od zacatku do konce a pak zase odesli. Na
kazdém oddéleni nebo pokoji vytdhneme jiny druh loutek, chvilku hrajeme,
improvizujeme, jindy si jenom povidéme. Zahrajeme tt¥eba kousek bajky a pak si

s détmi povidame o tom moudru, které je v téch bajkach schované, nebo také jenom
zpivame. Své vystoupeni méme zaloZené na tom, Ze zpév a hudba také c¢lovéka oteviré,
uvolnuje ho, nechd ho, aby zacal verbalizovat své pocity nebo momentdlni situaci.

Myslime, Ze pro nemocné lidi - malé nebo velké - je to stradné dulezZité.

Kolik vas je?
Je nas sedm, ale radi bychom pfibrali jesté jednoho c¢lovéka, myslim, Zze tak osm

nebo deset 1idi by bylo idedlni, kvali tomu, abychom se mohli st¥idat. Pravé to, Ze



se dvojice mezi sebou st¥idaji, je hezké - protoZe kazdy z nds ma& svuj talent, své
operovani a to, Ze se dvojice nebo skupiny méni, Ze sttridame i loutky a nehrajeme
stdle totéZ, néas nuti byt ve stfehu, byt ohebni a citlivi jeden ke druhému, a v tom

je, myslim, Uspéch té véci. Proto tak dobfe fungujeme.

Zvou vas nemocnice samy - nebo se nabizite?

My jim sva& vystoupeni nabizime, k tomu shdnime samozfejmé sponzory, protoze nikoho
z nas to nezivi, kazdy m& svoji préaci. VEtdina kolegl Zije na volné noze, takZe mé
vlastné ten rozvrh hodné volny zvlast odpoledne, kdy chodime do nemocnic. Mame tedy
obcanské sdruzeni a mame ted uZ na shanéni sponzoru dva badjecné 1lidi, Matéjkovy,
jsou nadani na psani grantl, snaZi se oslovit jednotlivce i praZské méstské Casti.
Je to préace stalé, trvald, sponzorum posiléme fotografie nebo dal8i materialy, aby
vidéli, jak pracujeme a kam jejich penize 5ly. Musime si pfece nakupovat loutky a
hudebni néastroje; ty rytmické pltjcujeme détem, aby samy mohly hrat. Ale jak rikéam,

neni to pro nikoho z nés obZiva.

Cim se tedy Zivite?

J& stédle divadlem, samozfejmé délam i1 rezii, na pristi rok médm slibenou - sice az

v Ceském T&5in&, zato oviem prenddhernou - adaptaci Letopist Narnie od Lewise. Také
ob¢as uc¢im, na DAMU jsem méla workshop nebo na Vys$si odborné Skole herecké, mivam
rezii se studenty, délala jsem Upravy textu pro dabbing a také jsem napsala tri

knizky pro déti. Jsem takova ,Zena mnoha profesi™“.

Mate rodinu?
Mam. Mam c¢tyri déti, uZ jsou ale velké. Tomu nejmens$imu je 15 let, ostatni uz jsou

dospélé, jsem dvojnasobnou babickou.

Na ktera oddéleni chodite na Vinohradech- na popdleniny, na plastiku

Na Vinohrady chodime jednou mésic¢né na popédleniny, na plastiku a také na internu.
Zaciname kolem jedné hodiny, kdyZz se déti po obédé vyspinkaji, stravime tam tak
hodinu, hodinu a ptl; nékdy jdeme do herny, jindy za lezicimi po pokojich, a pak se
ndm to prodlouzi. V podstaté je nadm to jedno, jak se to vyvrbi, prizplsobime se. Ve
Vinohradské nemocnici jsou k ném hrozné mili, myslim, Ze néds maji radi a Ze si nasi
préce vazi. Déti maji v nemocnici skutecné dlouhou chvili, chybi jim lidsky
kontakt. A kdyz tam nékdo prijde, ukdzZe loutky, zahraje jim, tak aspon prijdou na

jiné mySlenky.

Pfi téch vystoupenich improvizujete, nebo si pisSete sami texty?

Pro mens$i déti vychédzime samozrejmé z pohddek - o nemocném Budulinkovi, o
kohoutkovi, o pejskovi a koc¢ic¢ce; vidycky se tam objevuje ten moment nemoci, aby se
dalo o nemoci mluvit, ale jen kdyz dité mé& chut povidat. Na Bulovce - tam jsou
nejrtiznéjsi urazy - se kluci obvykle vytahuji s tim, co se jim stalo, ale jeden
fekl: j& o tom nechci mluvit. Samozfejmé jsme to tolerovali, ale uZ to, Ze se takto
vymezil, mi ptri&lo jako hrozné dtlezité, aby se nestalo tabu z toho, co prozZiva,
abychom védéli, Ze kazdy ma néjakou bolest. To je nasSe idea. Samoztejmé kdyZz se

déti sméji, to je dobré, ale jesté lepsSi je, kdyZ si povidame, co se komu stalo.



Malé déti uréité budou Stastné, ale jak vas p¥ijimaji takovi pubertaci?

Divila byste se, Ze 1 Sestnéctileti kluci freknou ,pojdte také k nam“, a pak s nami
zpivaji, tteba pisnicky Karla Kryla. I oni jsou radi, Ze nékdo prisel, Ze se néco
déje. Hrajeme pro vSechny déti od dvou let do osmnéacti. Uz jsme také hrali

patndctimésicnimu mimc¢u, a to bylo nad$ené, s maminkou zpivalo a tancovalo.

Jesté jste mi nefekla, jak vas napadlo hrat nemocnym détem?

Na zacatku byl Ottokar Seifert, loutkdf¥ a dlouholety rodinny ptritel, ktery

v Némecku, kam emigroval, vlastné zalozil néco podobného: kdyz se dlouho 1léc¢il

v nemocnici, hraval tam spontanné détem z vedlejsiho détského oddéleni a zjistil,
Ye to funguje. Pak jsme spolu poZddali — on pres Né&mce, j& pres Cechy - o pomoc
Ceskonémecky fond budoucnosti, a to byl start nadeho projektu. Ze zaddtku jsem
chodila hrat sama, teprve po Case jsem oslovila dalsi pratele a vybudovali jsme
obc¢anské sdruzeni Loutky v nemocnici. Ted je mezi nédmi i jedna vystudovana

terapeutka, kterd nadm prinas$i odborné znalosti a rady.

KdyZz se pohybujete mezi témi nemocnymi détmi, rGzné zranénymi, popalenymi,
nemocnymi, nepusobi to na vas depresivné-?

Je zvlastni, Ze p¥imo v nemocnici to nejde - tam jenom ¢lovék pozorujete, jestli se
ta détskad ocka rozlepila, jestli je jim dobfe. Ale nékdy - obzvlast ted, kdyz
pravidelné navs$tévujeme onkologii a kdyZz uZz vim, jak se ty déti jmenuji a vidim, zZe
to s nimi je t¥eba i hordi, pak je mi smutno, kdyZ jdu domd a uvédomim si, Ze tam
mam zdravého kluka a Ze si dam s nim vecef¥i, zatimco ten nemocny bude stédle lezet

v nemocnici..

Co proti tomu smutku délate?
Kdybych méla byt upfimnd - a kdyZz se takto pfimo ptate, tak se pfizndm, Ze se za ty

déti modlim. Tim to jakoby posilém jinam, predavéam to vys.

Co délate jinak? Moc volného casu asi nemate. Mate jesté néjaké konicky?
To je prece vSechno to, co délam, divadlo i psani je zaroven mij konicek, jesté
miluju 1 hudbu, méme takovou malou kapelu, hraju a zpivam v kapele Zuby nehty.

Vlastné se mam dobfe - az na to, Ze vSechno m& takové vykyvy -

- myslite penize?
Ano, neni mozZné pocitat, Ze kazdy mésic bude néjakad Castka. Ale na to si c¢lovék

zvykne, chce to jenom se obrnit trpélivosti a virou, Ze nékdy néco prijde.
Marie Fleissigova
Text k obrazkim:

Hana ﬁepové a Marka Mikova (vpravo)

Mali divdci na klinice popdlenin



